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	登革熱
	基孔肯雅熱
	隨著夏季高溫多雨 蚊蟲進入活躍期 加上跨境人員流動增加 以致輸入本澳的風險上升 並帶來本地傳播的風險

	BIG
	NEWS

	登革熱
	是由登革熱病毒引起的急性傳染病
	潛伏期約4-10日

	基孔肯雅熱
	是由基孔肯雅病毒引起的急性傳染病 又稱屈公病
	潛伏期約3-7日
	兩者是通過白紋伊蚊或埃及伊蚊傳播的疾病 不會經由人與人之間傳播 本澳常見的白紋伊蚊可傳播這兩種疾病

	基孔肯亞熱的臨床症狀
	基孔肯亞熱的臨床症狀與登革熱類似
	登革熱
	基孔肯亞熱
	常見症狀
	聖保祿學校醫療室



	預防三招
	防止家居＂孳生＂蚊子
	注意定期清除(至少每週一次) 工作地點和家居周圍環境的積水 杜絕蚊蟲孳生

	防止蚊子＂進入＂室內
	家中可使用紗窗、蚊帳或開冷氣等措施，減少被蚊叮咬機會

	防止戶外蚊子＂叮咬＂
	在戶外活動時穿淺色長袖衫褲 並在皮膚暴露地方或衣服 使用驅蚊劑，防止被蚊叮咬


	不適時請及時求醫
	不論是否有外遊史，若有發熱、皮疹及劇烈關節疼痛（常見於手腕、膝蓋、腳踝及手指等小關節）等疑似基孔肯雅熱及登革熱的症狀，應及時就醫，並告知醫生有關的居住地點或旅遊史

	不要亂吃藥
	不確定成因時，不建議服用以下成份的藥物，可能會增加出血風險 阿司匹林(ASPIRIN) 布洛芬(IBUPROFEN)
	需要時請向醫生查詢


